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Расписание для обучения на дому учащегося 3 класса, обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с ЗПР  

 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 13.50 – 14.30    «Созвездие успеха»  

2 14.40 – 15.20 Русский язык 

 

Математика 

 

Русский язык 

 

Математика 

 

Адаптивная физическая 

культура 

3 15.30 – 16.10  Литературное чтение 

 

«Грамотейка» Окружающий мир/ 

английский язык 

 

Музыка/ 

Изобразительное искусство/ 

Технология 

Русский язык 

 

4 16.20 - 17.00  «Созвездие успеха»   «Умники и умницы» 
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Расписание для обучения на дому учащегося 3 класса,  обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с ЗПР  

 

 

 

 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 13.00 – 13.40 Русский язык 

 

Математика 

 

Русский язык 

 

Математика 

 

Русский язык 

 

2 13.50 – 14.30 Литературное чтение 

 

«Грамотейка» Окружающий мир/ 

английский язык 

 

Музыка/ 

Изобразительное 

искусство/ 

Технология 

Адаптивная 

физическая культура 

3 14.40 – 15.20  «Созвездие успеха»  «Созвездие успеха» «Умники и умницы» 
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Расписание для обучения на дому учащегося 4 класса,  обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с ЗПР  

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 12.10 – 12.50    «Созвездие успеха»  

2 13.00 – 13.40 Русский язык 

 

Математика 

 

Русский язык 

 

Математика 

 

 

3 13.50 – 14.30 Литературное чтение 

 

«Ритмика» «Грамотейка» Музыка/ 

Изобразительное искусство/ 

Технология 

«Умники и умницы» 

4 14.40 – 15.20  Окружающий мир/ 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

  Русский язык/английский 

язык 

 

5 15.30 – 16.10      Адаптивная физическая 

культура 
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Расписание для обучения на дому учащейся 4 класса,  обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с ЗПР  

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 13.00 – 13.40 Русский язык 

 

 Русский язык 

 

Математика 

 

Русский 

язык/английский язык 

 

2 13.50 – 14.30 Литературное чтение 

 

Математика 

 

«Грамотейка» Музыка/ 

Изобразительное 

искусство/ 

Технология 

«Умники и умницы» 

3 14.40 – 15.20  Окружающий мир/ 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 Адаптивная физическая 

культура 

 

4 15.30 – 16.10   «Созвездие успеха»  «Созвездие успеха»  
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Расписание для обучения на дому учащейся  5 класса,  обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с ЗПР 

 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 10.10 – 10.50   Литература 0,5   «Шаги к успеху» 

2 11.00 – 11.40   Русский язык  «Говорим, общаемся, 

развиваемся» 

3 11.50 - 12.30  Математика Биология/ 

география 

Математика Изобразительное 

искусство/ОДНКР 

4 12.40 – 13.20 История 0,5  

 

Русский язык  Английский язык/музыка Математика 

5 13.30 – 14.10 "Занимательная 

математика"  

«Шаги к успеху»    

6 14.20 - 15.00 Русский язык     

7 15.10 – 15.50 Технология/Адаптивная 

физическая культура 
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Расписание для обучения на дому учащейся 5 класса,   

обучающейся по основной общеобразовательной программе  

основного общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30 -9.10 Русский язык «Шаги к успеху»    

2 9.20 – 10.00 «Говорим, 

общаемся, 

развиваемся» 

Русский язык История/музыка  «Говорим, 

общаемся, 

развиваемся» 

3 10.10 – 10.50 Изобразительное 

искусство/ОДНКР 

География/ 

биология 

«Шаги к успеху»   

4 11.00 – 11.40  Математика Адаптивная 

физическая 

культура/ 

технология 

Русский язык  

5 11.50 - 12.30   Математика Литература/ 

Английский язык 

 

6 12.40 – 13.20    Математика  
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Расписание для обучения на дому учащейся 5 класса,   

обучающейся по основной общеобразовательной программе  

основного общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30 -9.10   Русский язык  ОДНКР/физ-ра 

2 9.20 – 10.00   Математика  «Шаги к успеху» 

3 10.10 – 10.50   География/ 

биология 

  

4 11.00 – 11.40  «Шаги к успеху»  Математика   

5 11.50 - 12.30 «Шаги к успеху» Технология/ 

Изобразительное 

искусство 

 История/музыка  

6 12.40 – 13.20 Русский язык Математика  «Шаги к успеху»  

7 13.30 – 14.10 Английский язык/ 

литература 

Русский язык    
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Расписание для обучения на дому учащегося  6  класса,  обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30 -9.10    Математика  

2 9.20 – 10.00  История/ 

Обществознание 

 Английский язык/музыка «Шаги к успеху» 

3 10.10 – 10.50  Русский язык  Биология/ 

география 

 

4 11.00 – 11.40  Технология/Адаптивн

ая физическая 

культура 

   

5 11.50 - 12.30   «Шаги к успеху»  Математика 

6 12.40 – 13.20 Математика  Русский язык  Изобразительное 

искусство/ОДНКР 

7 13.30 – 14.10 «Говорим, 

общаемся, 

развиваемся» 

 Русский язык/ 

Литература 

  

8 14.20 - 15.00 "Занимательная 

математика" 

    

9 15.10 – 15.50      

10 16.00 – 16.40      
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Расписание для обучения на дому учащейся  6  класса,  обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30 -9.10    Биология/ 

география 

 

2 9.20 – 10.00    Английский язык/музыка  

3 10.10 – 10.50    Математика  

4 11.00 – 11.40  Технология/Адаптивн

ая физическая 

культура 

  Математика 

5 11.50 - 12.30 Математика Русский язык   Изобразительное 

искусство/ОДНКР 

6 12.40 – 13.20 "Занимательная 

математика" 

История/ 

Обществознание 

  «Шаги к успеху» 

7 13.30 – 14.10 «Говорим, 

общаемся, 

развиваемся» 

    

8 14.20 - 15.00   Русский язык   

9 15.10 – 15.50   Русский язык/ 

Литература 

  

10 16.00 – 16.40   «Шаги к успеху»   
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Расписание для обучения на дому учащейся  7  класса,  обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30 -9.10   «Шаги к успеху»   

2 9.20 – 10.00  «Шаги к успеху»    

3 10.10 – 10.50  География/ 

биология 

   

4 11.00 – 11.40  «Говорим, общаемся, 

развиваемся» 

   

5 11.50 - 12.30      

6 12.40 – 13.20      

7 13.30 – 14.10  Литература 

/английский язык 

  Алгебра 

8 14.20 - 15.00 Алгебра   «Говорим, общаемся, 

развиваемся» 

Физика 0,5 

9 15.10 – 15.50 Музыка 0,5  Технология/ 

адаптированная 

физическая 

культура  

История/ обществознание Изобразительное 

искусство 0,5 

10 16.00 – 16.40 Русский язык  Русский язык Вероятность и 

статистика/геометрия 

Информатика 0,5 
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Расписание для обучения на дому учащегося  7  класса,  обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30 -9.10 Алгебра     

2 9.20 – 10.00 Русский язык  «Шаги к успеху»   

3 10.10 – 10.50 Музыка 0,5     

4 11.00 – 11.40  «Шаги к успеху»    

5 11.50 - 12.30      

6 12.40 – 13.20     Изобразительное 

искусство 0,5 

7 13.30 – 14.10  Литература 

/английский язык 

  Информатика 0,5 

8 14.20 - 15.00    История/ обществознание Алгебра 

9 15.10 – 15.50  "Занимательная 

математика" 

Русский язык Вероятность и 

статистика/геометрия 

Физика 0,5  

10 16.00 – 16.40  География/ 

биология 

Технология/ 

адаптированная 

физическая 

культура 

«Говорим, общаемся, 

развиваемся» 
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Расписание для обучения на дому учащегося  7  класса,  обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

 

 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30 -9.10      

2 9.20 – 10.00      

3 10.10 – 10.50   «Шаги к успеху»   

4 11.00 – 11.40      

5 11.50 - 12.30  «Шаги к успеху»    

6 12.40 – 13.20 Русский язык     

7 13.30 – 14.10 Алгебра  Русский язык История/ обществознание Изобразительное 

искусство 0,5 

8 14.20 - 15.00 Музыка 0,5 География/ 

биология 

Технология/ 

адаптированная 

физическая 

культура 

Вероятность и 

статистика/геометрия 

Физика 0,5 

9 15.10 – 15.50  "Занимательная 

математика" 

 «Говорим, общаемся, 

развиваемся» 

 

Алгебра 

10 16.00 – 16.40  Литература 

/английский язык 

  Информатика 0,5 
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Расписание для обучения на дому учащегося  7  класса,  обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

 

 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30 -9.10      

2 9.20 – 10.00      

3 10.10 – 10.50      

4 11.00 – 11.40   «Шаги к успеху»   

5 11.50 - 12.30      

6 12.40 – 13.20  «Шаги к успеху»  История/ обществознание  

7 13.30 – 14.10 Музыка 0,5 «Говорим, общаемся, 

развиваемся» 

Технология/ 

адаптированная 

физическая 

культура 

Вероятность и 

статистика/геометрия 

Информатика 0,5  

8 14.20 - 15.00 Русский язык  Русский язык «Говорим, общаемся, 

развиваемся» 

Физика 0,5 

9 15.10 – 15.50 Алгебра География/ 

биология 

   

10 16.00 – 16.40  Литература 

/английский язык 

  Алгебра 
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Расписание для обучения на дому учащегося  7  класса,  обучающгося по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30 -9.10  Технология / 

Изобразительное 

искусство 

   

2 9.20 – 10.00  Музыка/ литература    

3 10.10 – 10.50  Математика  Информатика/ 

физика 

 

4 11.00 – 11.40  Русский язык История/ 

обществознание 

Математика  

5 11.50 - 12.30   Математика «Шаги к успеху»  

6 12.40 – 13.20   «Говорим, 

общаемся, 

развиваемся» 

«Занимательная 

математика» 

 

7 13.30 – 14.10      

8 14.20 - 15.00 Английский язык 

/физ-ра 

   География/ 

биология 

9 15.10 – 15.50 Русский язык    «Шаги к успеху» 

10 16.00 – 16.40      
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Расписание для обучения на дому учащейсяся  8  класса,  обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30 -9.10 История/ 

Обществознание 

  Русский язык Русский язык 

2 9.20 – 10.00 «Шаги к успеху»   Изобразительное искусство 

0,5  

Алгебра  

3 10.10 – 10.50 Информатика/ 

Адаптивная 

физическая 

культура 

  "Занимательная 

математика" 

Английский язык 0,5  

4 11.00 – 11.40 Биология/ 

география 

   «Шаги к успеху» 

5 11.50 - 12.30      

6 12.40 – 13.20   Физика/химия   

7 13.30 – 14.10   Технология 0,5   

8 14.20 - 15.00  «Говорим, общаемся, 

развиваемся» 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 

  

9 15.10 – 15.50  Литература/музыка    

10 16.00 – 16.40  Алгебра/геометрия    
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Расписание для обучения на дому учащейся  8  класса,  обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30 -9.10    Изобразительное 

искусство 0,5 

«Шаги к успеху» 

2 9.20 – 10.00 История/ 

Обществознание 

  Русский язык Английский язык 

3 10.10 – 10.50 Информатика/ 

Адаптивная 

физическая 

культура  

   Алгебра 

4 11.00 – 11.40 «Шаги к успеху»   "Занимательная 

математика" 

Русский язык 

5 11.50 - 12.30 Биология/ 

география 

    

6 12.40 – 13.20      

7 13.30 – 14.10  «Говорим, 

общаемся, 

развиваемся» 

Технология 0,5   

8 14.20 - 15.00  Литература/музыка Физика/химия   

9 15.10 – 15.50  Алгебра/геометрия Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 

  

10 16.00 – 16.40      



Утверждаю:                                                                                                                                      Согласовано: 

Директор школы:                                                                                                                             Родители (законные представители) 

_____________Т.С. Ямщикова                                                                                                         __________________________________________ 

30августа 2023 года      

      
 

 

Расписание для обучения на дому учащейся  8  класса,  обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30 -9.10    "Занимательная 

математика" 

 

2 9.20 – 10.00    Изобразительное искусство 

0,5 

 

3 10.10 – 10.50    Русский язык  

4 11.00 – 11.40      

5 11.50 - 12.30      

6 12.40 – 13.20   Технология 0,5    

7 13.30 – 14.10 История/ 

Обществознание 

 Физика/химия  «Шаги к успеху» 

8 14.20 - 15.00 Биология/ 

география 

Алгебра/геометрия Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 

 Английский язык 

9 15.10 – 15.50 «Шаги к успеху» Литература/музыка   Алгебра 

10 16.00 – 16.40 Информатика/ 

Адаптивная 

физическая 

культура 

 

"Занимательная 

математика" 

  Русский язык 
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Расписание для обучения на дому учащегося  8  класса,  обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30 -9.10      

2 9.20 – 10.00    "Занимательная 

математика" 

 

3 10.10 – 10.50    Изобразительное искусство 

0,5 

 

4 11.00 – 11.40    Русский язык  

5 11.50 - 12.30     Алгебра 

6 12.40 – 13.20 «Шаги к успеху» Литература/музыка   Английский язык 

7 13.30 – 14.10 Биология/ 

география 

Алгебра/геометрия Физика/химия  Русский язык 

8 14.20 - 15.00 История/ 

Обществознание 

 Технология/Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 «Шаги к успеху» 

9 15.10 – 15.50  «Говорим, 

общаемся, 

развиваемся» 

   

10 16.00 – 16.40 Информатика/ 

Адаптивная 

физическая 

культура  
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Расписание для обучения на дому учащегося  8  класса,  обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30 -9.10    Изобразительное 

искусство 0,5 

 

2 9.20 – 10.00      

3 10.10 – 10.50      

4 11.00 – 11.40  "Занимательная 

математика" 

 "Занимательная 

математика" 

 

5 11.50 - 12.30  Литература/музыка  Русский язык Английский 

язык 

6 12.40 – 13.20  Алгебра/геометрия   Алгебра 

7 13.30 – 14.10      

8 14.20 - 15.00 «Шаги к успеху»  Физика/химия  Русский язык 

9 15.10 – 15.50 История/ 

Обществознание 

 Технология/  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 «Шаги к 

успеху» 

10 16.00 – 16.40 Биология/ 

география 

    

11 16.50 – 17.30 Информатика/ 

Адаптивная физическая 

культура  

    

 



Утверждаю:                                                                                                                                      Согласовано: 

Директор школы:                                                                                                                             Родители (законные представители) 

_____________Т.С. Ямщикова                                                                                                         __________________________________________ 

30августа 2023 года      

      
 

 

Расписание для обучения на дому учащегося  8  класса,  обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30 -9.10      

2 9.20 – 10.00      

3 10.10 – 10.50    Изобразительное искусство 

0,5 

 

4 11.00 – 11.40  Алгебра/геометрия     

5 11.50 - 12.30  Литература/музыка    

6 12.40 – 13.20  «Говорим, 

общаемся, 

развиваемся» 

 Русский язык  

7 13.30 – 14.10 «Шаги к успеху»   "Занимательная 

математика" 

Английский язык 

8 14.20 - 15.00     Алгебра 

9 15.10 – 15.50 Биология/ 

география 

 Технология/Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Русский язык 

10 16.00 – 16.40 История/ 

Обществознание 

 Физика/химия  «Шаги к успеху» 

11 16.50 – 17.30 Информатика/ 

Адаптивная 

физическая 

культура  
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Расписание для обучения на дому учащегося  8  класса,  обучающгося по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30 -9.10      

2 9.20 – 10.00      

3 10.10 – 10.50    Изобразительное 

искусство 0,5 

 

4 11.00 – 11.40  Алгебра/геометрия     

5 11.50 - 12.30  Литература/музыка    

6 12.40 – 13.20  «Говорим, общаемся, 

развиваемся» 

 Русский язык  

7 13.30 – 14.10 «Шаги к успеху»   "Занимательная 

математика" 

Английский язык 

8 14.20 - 15.00     Алгебра 

9 15.10 – 15.50 Биология/ 

география 

 Технология/Основ

ы безопасности 

жизнедеятельности 

 Русский язык 

10 16.00 – 16.40 История/ 

Обществознание 

 Физика/химия  «Шаги к успеху» 

11 16.50 – 17.30  Информатика/ 

Адаптивная 

физическая 

культура  
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Расписание для обучения на дому учащегося  9   класса,  обучающгося по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30 -9.10      

2 9.20 – 10.00      

3 10.10 – 10.50 «Шаги к успеху»     

4 11.00 – 11.40      

5 11.50 - 12.30 "Занимательная 

математика" 

 

    

6 12.40 – 13.20 «Говорим, 

общаемся, 

развиваемся» 

    

7 13.30 – 14.10 Математика   «Шаги к 

успеху» 

Английский язык/  

Адаптивная физическая 

культура 

История 

/Обществознание 

8 14.20 - 15.00  Физика/химия Математика Математика  

9 15.10 – 15.50  Русский язык Биология/ 

география 

Русский язык Русский 

язык/литература 

10 16.00 – 16.40  Основы безопасности 

жизнедеятельности 0,5 

Информатика 

0,5 

  

 

 

 

 



Утверждаю:                                                                                                                                      Согласовано: 

Директор школы:                                                                                                                             Родители (законные представители) 

_____________Т.С. Ямщикова                                                                                                         __________________________________________ 

30августа 2023 года      

      
 

Расписание для обучения на дому учащегося  9  класса,  обучающгося по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30 -9.10      

2 9.20 – 10.00      

3 10.10 – 10.50      

4 11.00 – 11.40      

5 11.50 - 12.30 «Шаги к успеху»     

6 12.40 – 13.20 "Занимательная 

математика" 

 

 Информатика 

0,5 

 "Занимательная 

математика" 

 

7 13.30 – 14.10  Физика/химия  Математика История 

/Обществознание 

8 14.20 - 15.00 Математика Русский язык «Шаги к 

успеху» 

Русский язык Русский 

язык/литература 

9 15.10 – 15.50  Основы безопасности 

жизнедеятельности  0,5  

Математика Английский язык/  

Адаптивная физическая 

культура 

 

10 16.00 – 16.40   Биология/ 

география 

  

 

 

 

 



Утверждаю:                                                                                                                                      Согласовано: 

Директор школы:                                                                                                                             Родители (законные представители) 

_____________Т.С. Ямщикова                                                                                                         __________________________________________ 

30августа 2023 года      

      
 

Расписание для обучения на дому учащейся  9  класса,  обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30 -9.10      

2 9.20 – 10.00      

3 10.10 – 10.50      

4 11.00 – 11.40      

5 11.50 - 12.30      

6 12.40 – 13.20   Информатика 

0,5 

 "Занимательная 

математика" 

7 13.30 – 14.10  Русский язык Математика Русский язык Русский язык/литература 

8 14.20 - 15.00 "Занимательная 

математика" 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 

Биология/ 

география 

Английский язык/  

Адаптивная физическая 

культура 

История 

/Обществознание 

9 15.10 – 15.50 Математика Физика/химия «Шаги к 

успеху» 

Математика  

10 16.00 – 16.40 «Шаги к успеху»     

 

 

 

 

 



Утверждаю:                                                                                                                                      Согласовано: 

Директор школы:                                                                                                                             Родители (законные представители) 

_____________Т.С. Ямщикова                                                                                                         __________________________________________ 

30августа 2023 года      

      
 

Расписание для обучения на дому учащегося  9  класса,  обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с УО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 8.30 – 9.00  

 

 Чтение Русский язык  Профильный труд 

2 9.10 – 9.40 

 

История/ 

Информатика 

Профильный труд География/Биология  Коррекционные 

занятия «Шаги к 

успеху» 
3 9.50 – 10.20 

 

Основы социальной жизни Коррекционные 

занятия «Шаги к 

успеху» 

Коррекционно – 

развивающие занятия 

«Говорим и пишем 

правильно»  

  

4 10.30-11.00 Коррекционно – развивающие 

занятия «Говорим и пишем 

правильно» 

Адаптивная 

физическая культура 

   

5 11.10-11.40      
6 11.50-12.20    Русский язык  
7 12.30-13.00    Чтение  
8 13.10-13.40    Математика  



Утверждаю:                                                                                                                                      Согласовано: 

Директор школы:                                                                                                                             Родители (законные представители) 

_____________Т.С. Ямщикова                                                                                                         __________________________________________ 

30августа 2023 года      

      
 

Расписание для обучения на дому учащегося 

 5  класса, обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30 – 9.00  

 

Русский язык   Математика  

2 9.10 – 9.40 

 

Чтение   Профильный труд  

3 9.50 – 10.20 

 

Музыка/ 

Изобразительное 

искусство 

  Русский язык  

4 10.30-11.00 «Умники и умницы»     

5 11.10 – 11.40     "Ритмика" 

6 11.50 – 12.20  Математика «Говорим и 

пишем 

правильно» 

 Основы социальной жизни/ 

Адаптивная физическая 

культура 

7 12.30 – 13.00  Профильный труд Чтение   

8 13.10 – 13.40  Коррекционно- 

развивающие «Шаги 

к успеху» 

Природоведение   

9       
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Расписание для обучения на дому учащегося 5  класса,  обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с УО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30 – 9.00 Русский язык Математика Чтение Математика Основы социальной жизни/  

Адаптивная физическая 

культура 

2 9.10 – 9.40  Чтение Профильный труд Природоведение Русский язык Профильный труд 

3 9.50 – 10.20  Музыка/ 

Изобразительное 

искусство 

Коррекционно- 

развивающие «Шаги 

к успеху» 

Коррекционно- 

развивающие 

"Ритмика" 

Коррекционно- 

развивающие 

«Умники и 

умницы» 

Коррекционно- развивающие 

«Говорим и пишем 

правильно» 
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Расписание для обучения на дому учащегося 5  класса,  обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с УО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30 – 9.00 Русский язык Математика Чтение Математика Основы социальной жизни/  

Адаптивная физическая 

культура 

2 9.10 – 9.40  Чтение Профильный труд Природоведение Русский язык Профильный труд 

3 9.50 – 10.20  Музыка/ 

Изобразительное 

искусство 

Коррекционно- 

развивающие «Шаги 

к успеху» 

Коррекционно- 

развивающие 

"Ритмика" 

Коррекционно- 

развивающие 

«Умники и 

умницы» 

Коррекционно- развивающие 

«Говорим и пишем 

правильно» 
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Расписание для обучения на дому учащейся 

6  класса, обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

 

№ Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 14.00-14.30 Русский язык Математика Чтение Математика Основы социальной жизни/ 

Мир истории 

2 14.40 - 15.10 Чтение Профильный труд Природоведение Русский язык География/Адаптивная 

физическая культура 

3 15.20 – 15.50 Коррекционно- 

развивающие  «Умники 

и умницы» 

Коррекционно- 

развивающие «Шаги 

к успеху» 

Коррекционно- 

развивающие 

"Ритмика" 

Профильный труд Коррекционно- развивающие 

«Говорим и пишем 

правильно» 
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